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Ademas del curriculum, que cada escuela regula las exigencias, es necesario detenerse en
algunas condiciones ineludibles con las que deben contar el psicoterapeuta, asi como otras que
no pueden estar presentes en su personalidad.

En primer lugar, sin ambiciones extremas, digamos que es imprescindible una personalidad
relativamente equilibrada. Precisamente sobre esta tematica consulté al Dr: Pier Luigi Pagani,
quien me brindé generosamente su experiencia y sus sabios consejos. Alli nos decia que el
psicoterapeuta tiene que tener amor por lo que hace, por el trabajo y por la humanidad. Esto es
practicamente resumible en el constructo adleriano de “Gemeinschaftsgefiihl” (sentimiento de
comunidad).

Carl Rogers hablaba de la formacion de una “persana terapedtica’, 1o que no es alcanzable
totalmente con los posgrados ni con el analisis personal y de control. Aunque si ellos seria
menos posible todavia. El Dr. Artiles, discipulo de Rogers aseguraba que “una personalidad
fascista no puede ser psicoterapeuta’.

Una de las necesidad mas notorias y quizas la principal es el carisma (en griego = ser aceptado).
Lacan decia que es analista aquél que una vez otorgada el alta terapéutica, sus pacientes lo
siguen considerando analista.

El obvio que entre las causas de exclusion se encuentran las de ser psicético, psicopatico,
voyeur o sadico, para decirlo en una aproximacion psicopatologia meramente descriptiva. Adler
sefialo y Titze lo reitera incansablemente, que el terapeuta debe presentarse ante su paciente
como un sujeto lleno de humor. Del mismo modo que Carl Rogers exige empatia, la puesta
voluntaria y consciente en el lugar del otro. Una personalidad alterada, presa de agresividad, de
vanidad o de exabruptos, esta necesariamente autoexcluida.

Siguiendo por algunos instantes al Platon vemos que el conocimiento, asi sea el conocimiento
del otro, empieza con el asombro, (Taumazein) que es emotivo, luego viene la duda, que es
cognoscitiva (Adler apuntaba que nadie debia ganarnos en escepticismo) y si tenemos dudas
preguntar, aqui Adler nos sigue instruyendo cuando dice “Nunca pidas una informacion si no
sabes que vas a hacer con ella.”.

Esa aproximacion al conocer ser da por diversas vias: la biografia con sus pertinentes primeros
recuerdos, a afectividad, el pensamiento y el comportamiento. Es indistinto el inicio del trabajo
pero es ineludible el componente afectivo, con él arribamos a la interpretacion de los suefios y
ensuefos.

Es imprescindible que el terapeuta tenga un conocimiento amplio y profundo de la psicologia y
de la psicoterapia, de la teoria y de la técnica. Con ese conocimiento podra abordar cémo el
paciente cumple con las tres grandes tareas de la vida: el trabajo, el amor, y su lugar en la
sociedad. Siempre entendiendo junto a Saint Exupéry que la felicidad no esta en la evitacion de
un debe, sino al contrario, en el cumplimiento.

En cada caso, en cada individuo, o lo que es lo mismo, en cada estilo de vida habremos de ser
capaces de ver las funciones psiquicas y segun el aporte de Wingett entender si las usa de
manera correcta, si las sobre usa o las desusa. Estos abordajes a la conflictiva, y a la
personalidad se dan desde nuestra concepcion holistica que entiende que el hombre es un ser
‘biopsicosocioculturalespiritual”.



Para que lo anterior vaya por buenos rieles es necesario que el terapeuta conozca el arte de
teorizar: Paracelso nos leg6 que “nadie es un buen médico si no maneja el arte de teorizar, que
es lo que le permite a un enfermo sanar o por lo menos estar enfermo”.

El terapeuta debe estar preparado para entender la cultura de su paciente y de su contexto, del
mismo modo que las creeencias. Estas Ultimas tienen el aditivo de no ser discultibles. Esto hara
mas aceptables las interpretaciones y sefialamientos de acuerdo con la ensefianza de Ortega y
Gasset cuando dice: “Una idea es clara si nos presenta en un nuevo orden de ideas, un conjunto
de ideas que ya poseiamos”.

Adleriananemente entendemos esto dada nuestra caracteristica teleolégica que nos viene de
Kant y de Vaihinger: Observemos como Kant nos explica el “insight”: “Toda comprension es un
conocimiento adecuado a nuestras intenciones”.

Si lo anterior se cumple llegamos a la psicagogia, conducciéon de la psique por parte del individuo
mismo.

Previo a lo antedicho, es bueno que el terapeuta conozca su corriente, o su linea y también la
opuesta de acuerdo con el postulado aristotélico que “se comprende bien algo cuando se es
capaz de definir lo contrario”. Esta afirmacion también fue sostenida por Santa Teresa de JesUs.

Y como recuerdo imborrable aquella guia absolutamente amplia y herética de Blas Pascal.
“Cuando se descubre una nueva verdad es necesario anotar al lado, que uno todavia se
acuerda de la verdad opuesta”.

El terapeuta eficaz es hombre que conoce su época y actiia comprometidamente con el espiritu
de su tiempo (Zeitgheist) sin falsos objetivismos.. Recordemos que de alguna manera el analista
es un historiador por eso este ejemplo. Michelet decia que el historiador no pertenee a ninguna
época ni a ningun lugar. Entonces se aisld, escribié una historia jacobina y romantica y hoy
quienes lo leen, aprenden sobre Michelet pero nada sobre Francia.

Finalmente con la formacién que contiene el propedéutico, los diversos niveles, los examenes,
en su curriculum debe figurar explicitamente formacién en corrientes psicoterapéuticas distintas
a la que sigue. De alli obtendra humildad (conditio sine qua non), que no es un mero requisito
para obtener el certificado o la acreditacién como se usa en nuestro instituto. Vemos que el
hombre se mueve en dos dimensiones segun el legado de Sicher: vertical y horizontal, la primera
es la de la voluntad de poder y como correlato subjetivo extremo, la busqueda de semejanza con
Dios, el peor de los errores (hybris = lo desmesurado, para los griegos) y horizontal, el
sentimiento de comunidad, servir a los demas en armonia con el universo y la trascendencia,
aqui no hay error posible.

Todo esto dentro de los tres grandes votos que Kinkel nos hizo profesar: 1° el voto de secreto de
confesion de los sacerdotes catélicos, 2° el de la sinceridad y no clasificar, seguir aprendiendo.
Porque la psicoterapia, como la vida, parafraseando a Mantovani no esta hecha, es un
permanente hacerse.



